BOTIQUIN INTEGRATIVO EN
CASA

® Remedios para cuidar con amor y

respeto

Una guia esencial con aceites, homeopatia y recursos
naturales seguros para tu bebé.
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Pediatra Integrativa y Funcional
@carlapediatra

Dra. Carla Cardenas


https://www.instagram.com/carlapediatra

La mayoria de los malestares del bebé no son
emergencias, sino oportunidades para
acompanar con calma y recursos naturales.

Desde la pediatria integrativa, combinamos lo
mejor de la medicina convencional con
herramientas seguras y suaves que apoyan
la autorregulacion, el sueno, el sistema
digestivo y la inmunidad.

% Estos tips de botiquin no reemplaza al
pediatra, sino que te da confianza y guia para
resolver desde casa situaciones de salud del
dia adia #




NO DEBE FALTAR:
ACEITES ESENCIALES BASICOS Y

USOS

Aceite Uso principal Cémo aplicarlo Precaucién
5 1 gota en difusor o Evitar contacto
Calma, suefio, . : .
Lavanda oo en aceite base (1 directo con piel
irritaciones leves.
gota / 10 ml). <3m.
1 gota en pafiuelo o Diluido para
Manzanilla Célicos, llanto, difusor o en aceite masajes en el
romana ansiedad. base (1 gota/ 10 abdomen. No
ml). ingerir.
Relajante, mejora el Difusion ambiental Fotosensible (no
Mandarina J » M enlatarde(3a5

humor. aplicar en piel).

gotas)

Cedro o vainilla
natural

Difusor nocturno (3  Usar en espacios

~ f . i
Suefio profundo a 5 gotas) ventilados.

Tip integrativo: coloca 1 gota de lavanda en una
piedra aromatica o difusor de madera en la
habitacion del bebé (sin contacto directo).
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& HOMEOPATIA :
MIS RECOMENDADOS

Situacion leve Recurso sugerido  Frecuencia

3-4 veces al dia,

Denticidn Chamomilla 30CH s
segun irritabilidad.

Cada 2-3 h hasta

Cdlicos Colocynthis 30CH .
aliviar.
4-6 hl
Resfrio leve Allium cepa 30CH Ca.da ° , 03
primeros dias.
Irritabilidad / suefio  Pulsatilla 30CH 1-2 veces al dia.

Disolver 3 glébulos en una cucharadita de agua filtrada o directamente
bajo la lengua (si el bebé es méas grande), cada 4 o 6 horas segun la
intensidad de los sintomas. Al notar mejoria, espaciar las tomas.

Tip integrativo: Siempre consultar con un pediatra
integrativo antes de uso continuo.
Evitar automedicar o usar productos sin marca confiable.
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& COMPLEMENTOS
FUNCIONALES DEL BOTIQUIN

Elemento Para qué sirve Cémo usarlo

Rehidrataciéon en M,antener suero oral bien
Suero oral frio para hidratar ante

fiebre o calor. diferentes afecciones.

7 Termémetro Control de
. , Usar en axila; fiebre >38°C
digital temperatura precisa.
Aspirador nasal / Limpieza de vias Ideal antes de
suero fisiologico respiratorias. dormir o comer.

#° Gasa estéril y
aceite de coco
virgen u ozonizado

Limpieza suave de Hidratante natural,
piel y pliegues. calmante.

Tip integrativo: Siempre consultar con un pediatra integrativo
antes de uso continuo.
Evitar automedicar o usar productos sin marca confiable.
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+2 DEBES SABER QUE...

El 80 % de las consultas de urgencias
pedidtricas son por sintomas leves que
pueden manejarse en casa con orientacion
adecuada.

El uso de aromaterapia infantil segura se ha
asociado con una reduccion del 40 % en el
estrés materno.

El contacto piel con piel y el masaje infantil
fortalecen el sistema inmune y reducen el
cortisol.
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Cuidar a tu bebé no siempre es dar mas,
sino elegir mejor.

% Este botiquin es una invitacién a volver a lo
simple, lo natural y lo amoroso.

*{ ¢Quieres personalizar el botiquin de tu bebé
segun su edad?
Escribeme directamente:
» Descarga mas recursos gratuitos en
carlapediatra.com
X Sigueme en Instagram: @carlapediatra
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